Arbeidsplan for 7.trinn

Veke: 8

Info: Temaveke Ung pa Stord

Mandag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag
Ung pa Stord: Ung pa Stord Ung pa Stord: Ung pa Stord: Ung pa Stord:
Utdeling av hefter Tema: Helse Tema: Nettvett Tema: Rus Tema: Rus

Inndeling av grupper
Tema: Helse

Nokon @ snakka med:
https://tv.nrk.no/se?v=MD

T116002919&t=2s

IGP

Avhengighet:
https://tv.nrk.no/se?v=M

Drikkepress:
https://tv.nrk.no/se?v=MDTI160

DTI16002719

04119&t=3s

Ung pa Stord:

Arbeid med heftet.
https://www.vgtv.no/2086
19?jwsource=cl

(nett og psykisk helse)

Ung pa Stord:
Tema: Helse
Gruppearbeid

Ung pa Stord
Tema: Nettvett

Ung pa Stord:
Arbeid i grupper.

Ung pa Stord:

Me skriv brev til oss
sjolv, som me skal lesa
om to ar... :)

Ung pa Stord:
Arbeid i grupper
Helse og fysisk aktivitet.

Ung pa Stord:

Arbeid i grupper

Ung pa Stord:

Arbeid i grupper

Lekser til tysdag:

Ung pa Stord:

Sja filmen. Skriv fem til ti
setningar om tankar. Skriv
i skriveboka di.

Kort fortalt - Livsmestring
— 2. Hva er en tanke?
(Sesong 1) - NRK TV
Gjer oppgave e s. 7 om
Raude og grgne tankar.
Skriv i boka di.

Lekser til onsdag:
Ung p3a Stord:

Gjer oppgave 6a pa s.
12 i heftet. Skriv i
skriveboka di.

Ung p3a Stord:

Gjer oppgave 4 pd s. 25 i
heftet. Skriv i skriveboka
di.

Kroppsgving 7B

Ung pa Stord:
Arbeid i grupper

Kroppsgving 7A

Ung pa Stord:
Arbeid i grupper

Ung p3a Stord:
Val:
https://tv.nrk.no/se?v=MDTI160

04819&t=6s

Sja filmen og skriv fem til ti
setningar om val. Skriv i
skriveboka di. Overskrift: Val

Leksefri, god helg!
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Fag: Tema: Mal:
Norsk, samfunnsfag, KRLE | Ung pa Stord Eg kan diskutere, reflektere og samarbeide med andre om helse, nettvett og
og naturfag: rus.
Matematikk: Forholdsrekning Eg kan rekne med forhold.
Eg kan samanlikne forhold knytt til praktiske situasjonar.

Engelsk: Dig into reading Kunne fortelje om noko du har lese.

Wonder
Sosialt mal: Eg er ein god leerevenn, og kan stgtta og oppmuntra dei eg samarbeider med.

Ung pa Stord - ferebyggjande tiltak pa skulane
Stord kommune har valt & satsa p& programmet "Ung pa Stord" som fgrebyggjande tiltak i grunnskulen.

"Ung pa Stord" er eit samarbeid mellom skulane, folkhelsearbeidaren, SLT-koordinatoren og Utekontakten.
Programmet har fokus pa born og unge sine haldningar og normer i hgve til rus, helse og nettvett. Tiltaka vert
gjennomfgrt pa sjuandetrinnet p@ samtlege skular. B&de lzerarar, elevar og foreldre er involverte.

Overordna malsetjing for "Ung pa Stord":

e Ungdom gjer gode val for seg sjglv i hgve

- Rusmiddel

- Helse

- Nettvett

e Fgresette har 13g terskel for 3 snakke saman
e Spreie kunnskap om ungdomssituasjonen pa Stord, og drgfte aktuelle problemstillingar
e Styrka beskyttande faktorar

Du kan lesa meir her: https://www.stord.kommune.no/utekontakten.440460.nn.html
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